
شیائی ����ی شیائیجنوبی ����ی جنوبی
��کے ن ��خو��تی �Â�íکےبز�� ن ��خو��تی �Â�íبز
���Èہی ���Èھوکہ ���Èہیلیے ���Èھوکہ لیے
�úسے��بچا[���کی��ٹو�úسے��بچا[���کی��ٹو

ٹ ٹکِ کِ



•��������í�Tفر�����Ðکے �ðسا صد��جعل �r,���کا��مق �,�B
میونٹیز��کو سامنا��کرنے�����Tلی��ک خطر���Ãکا��
میونٹی م��ک سے��بچانا��ہے¾���ہ ���� صا مالی��نق
ں ساتھ��مل��کر��کا����کرتے��ہی مو%���کے�� ظی تن

�5 خا ن¿��� شیائی��بز���Â�íخو��تی تاکہ��جنوبی����ی
سائل �Tسے�� ن¿���کو����ی ٹ��خو��تی طو���íپر����میگرن

����کے��مالی ں��جو�� سکی م��کیے��جا�� فر��ہ
�Xسرمائے��کو��محفو ���í�T�����%�8¿�����ثاثو لا معام

�úیہ��ٹو���• �íما ں¾���ہ ����کی��مد�È���Èی ں���� �íکھنے��می
مل شت ���8پر��م ملی����قد��ما ���������í�Tع سا ٹ���� کِ
ں سے��بچا[���می ���Ðفر�����í�Tہی�����Èھوکہ���Èہے¿���جو��

ں¾� سکتے��ہی ت��ہو�� مد�Èگا���íثاب



تِ س تِفہر س فہر
ن می ضا نم می ضا م

�s �íسے��بچا[���کا��تعا ¾����Èھوکہ���Èہی��

صہ لا خ ¾���تحقیق��کا��

�� ��

�� ��

�� ��

میونٹیز��کے��لیے���Èھوکہ���Èہی��کے سامنا��کرنے�����Tلی��ک مالی��فر�����Ðکے��خطر���Ãکا��
ت می �����í�T�����sگاہی��کی����ہ �íطریقو%���کا��تعا

�� ��
سا�� �Èھوکہ���Èہی��کی��عا������ق

�� ��

�8 ����کے����ثر�� �����í�Tمجھنا���� س ���Èھوکہ���Èہی��کو��
سے��متاثر��کرتی��ہے¿� ن��کو��کی شیائی��بز���Â�íخو��تی �Èھوکہ���Èہی��کیا��ہے¿���یہ��جنوبی����ی

ں سے��فائد;�����ٹھاتے��ہی •���کمز�í�Tیو%��� �íما س��طر���šہ ���È���í�Tھوکہ��با���ðک

�8 ���8پر����ہم��معلوما ن��پر���Èھوکہ���Èہی��کے����ثر�� ٹ��خو��تی ���5طو���íپر����میگرن بز�����Â�íفر���È¿���خا
ت س سا����کی��فہر �Èھوکہ���Èہی��کی��عا������ق

ں سکتے��ہی ت��کی��عملی��تد��بیر��جوہم����پنا�� ظ حفا

مرحلہ ک�� '���کے��لیے���Èھوکہ���Èہی��کا��پتہ��لگانے��کی��گائیڈ¥�����ی ��
�úٹو���í���T�%شانیا ستو%���کا��جائز;���لینے�����È���í�Tھوکہ���Èہی��کی��ن •���میلز¿���یا���í�Èخو�� ����کالز¿����� شکو©���فو ¬���م

�J �íک��عملی��فلو��چا پہچاننے��کے��لیے����ی

ٹ س ک��ل ٹ��چی ¾���ٹو���úکِ
سے��بچنے��کے ���� �����í�T������ �È���8ھوکہ���Èہی��کی��پہچا ں��معلوما سا����کے��با���Ã�íمی �Èھوکہ���Èہی��کی��عا������ق

طریقے

�Ã�íشو م ملی�� ت��کے��لیے��ع ظ ��حفا
ظر���íکھنی��چاہیے ن��پر��ن ���8ج ¬���خطر���Ãکی��علاما

�Èمد���í�Tسائل���� �T���¾
�aکی����طلا���� �����í�Tکھنے�����í���Xسے��محفو ں��جو����فر�����Èکو���Èھوکہ���Èہی�� می ظی ستند�����íبطے�������í�Tتن ¬���م

ں ں��مد���Èفر��ہم��کرتی��ہی �Èینے��می

�� ��

�� ��

•���میل���í�Ë���Ãیعے���Èھوکہ���Èہی شنگ��یا���� ��ف

محفو�í���Xکھنا سے�� خو���Èکو���Èھوکہ���Èہی�� ��

�� ��

سا��¥� �Èھوکہ���Èہی��کی��مزید����ق

سے��مد���Èحاصل��کرنا ���� میونٹی�������í�Tخاند�� ¾�����پنی��ک

�;�Èھوکہ���Èیعے���í�ðس��میل��کے�� ����یا�����Tئ فو

سے���Èھوکہ���Èہی ن��کے��حو��لے�� ش •���پو�íٹی �Ðن��یا�� ش ��میگری

•���یا����نعامی���Èھوکہ���Èہی�� ¬���لاٹر

•����Èھوکہ���Èہی �È���È�����È���Èسی��یا�� مرجن ¬���خاند��نی����ی

کمیونٹی��یا��ثقافتی���Èھوکہ���Èہی

�È���Jھوکہ���Èہی �íسپو ٹیکنیکل��

ت��کے��طریقے ظ ¬�����پنی��حفا
ں ���8کرنے��چاہئی ں��تو��کیا����قد��ما شکا���íہو��جائی ����کا�� شبہ��ہو��یا���� ¬�����گر���Èھوکہ���Èہی��کا��

ں��تو��کیا��کرنا��چاہیے ن��جائی شانہ��ب '����Èھوکہ���Èہی��کا��ن ¬�����گر����
¬����Èھوکہ���Èہی��کی����طلا�È���aینے��کا��طریقہ



صفحہ��صفحہ������¥����Èھوکہ���Èہی��سے¥����Èھوکہ���Èہی��سے
�s �íبچا[���کا��تعا�s �íبچا[���کا��تعا

���#�Ù�‚�é�•���S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���a�Ë�Ë�¾�»�¬�ä���#�Ë�Ù���Z�Ë�é�ä�©�����Ý�¬�‚�Å���Z�™�Å�¬�Ë�Ù�����r�Ë�Ä�™�Å����

م •���ہو��گیا��ہے��کہ��ہ �í�Tضر ���;�Èیا�ðسے�� ں��یہ��پہلے�� ��{���کے�����í�T�Èمی
شانہ ں��ن می ں��جو��ہ ���8کو��پہچانی ����خطر�� �����í�Tں���� شیا�í���íہی ہو

ن شیائی��بز���Â�íخو��تی ٹ��جنوبی����ی ں¾���یہ��ٹو���úکِ سکتے��ہی بنا��
�Xکو��محفو���Èمائی��کے��لیے��بنائی��گئی��ہے¿���جو��خو کی���íہن

•���مد�Èگا���íہو��گی¥� �íما سے��ہ ں���Ë���}�í�Èیل��طریقو%��� �íکھنے��می

سی��کو��بھی �Èھوکہ���Èہی�������í�Tفر�����Ðک
�Â�íن��بز ں¿���لیک سکتے��ہی متاثر��کر��

ن��جو خو��تی ���;�Tپر�����í���5طو خا ���¿�Èفر����
سے��تعلق میونٹیز�� ٹ��ک میگرن ��

منفر���Èچیلنجز��کا ں¿���کچھ�� �íکھتی��ہی
ں¾� منا��کرتی��ہی سا

ں¾� مکنہ���Èھوکہ���Èہی��کو��پہچانی م ���£��

ں¾� ت��کری ظ ���8کی��حفا ما معلو مالی�� ���í�Tتی�������Ëپنی�������£��

ں¾� سے��کا���T�í�íئی��کری ما���Èطریقے�� ���8پڑ���Ãتو��پر��عت �í�Tضر ���í�Tں���� صل��کری مد���Èحا ���£��

ں¾� ���8مانگے��تو��محتا�í���Oہی سے��یا�����Ëتی��معلوما •���طو���íپر��پی �íسے��فو ���' �����Ëگر��کوئی����

ں¾� شیئر��نہ��کری •���میل��پر�� ����یا���� ���8فو لا صی ک��کی��تف مبر��)�Z�,�B(��یا��بین س��ن شو�íن شل����ن سو ���Ëکبھی��بھی����پنا��

ں¾� لا�È���aی س��کو����ط سینٹر��یا��مقامی��پولی ���Ðن����ینٹی��فر�� ں��کینیڈی ���8می �íصو سی���Èھوکہ���Èہی��کی�� ���Ëک

ں ن��می ں��ج سے��گریز��کری ن��کرنے�� ����کالز��پر��یقی سی��فو ک��کرنے���������í�Tی س��پر��کل ���Ëنامعلو����لنک
سے�����í�Ðیا��جاتا��ہے¾� ���� صا مکنہ��نق چ���Èیا��جاتا��ہے��یا��م ���8کا��لال ��نعاما

ں¾� ف��کری ���8کو��پھا���üکرتل ستا�Tیز�� �È���� سا ں�������í�Tح ما���úکری ستع �����ð�Ð�í�T���� ضبو���Oپا ���Ëم

ں¾� ک��کو��مطلع��کری شبہ��ہو��تو��فو�íاً����پنے��بین '���کو���Èھوکہ���Èہی��کا�� �����Ëگر����



�Áہے���• �í�Tضر یہ��کیو%���

���#�Ù�‚�é�•���S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���a�Ë�Ë�¾�»�¬�ä���#�Ë�Ù���Z�Ë�é�ä�©�����Ý�¬�‚�Å���Z�™�Å�¬�Ë�Ù�����r�Ë�Ä�™�Å����

�8 ����کے����ثر�� �����í�Tہی�����Èھوکہ���È���¥�8 ����کے����ثر�� �����í�Tہی�����Èھوکہ���È���¥���� صفحہ��صفحہ��
سمجھنا سمجھناکو�� کو��

ص��چالاکی��یا���Èھوکہ���Èہی��کا شخ ����کوئی�� ���í�T�È���8کے�� ���È�í���Tکی�����Ðفر��
���8یا سے¿������Ëتی��معلوما سے��پی ���Èفر���Ãسر �T�Èسی�� سہا�����íلیتے��ہوئے��ک

ش��کرتا��ہے¾� ش صل��کرنے��کی��کو شیا����حا متی���� قی

�í�Tت���� ���8چی سے��کی��جانی�����Tلی��با میونٹی�� ں��ک می ہ
�Â�íبز���ðھوکہ��با�Èسے�� ت�� لا��ہے��کہ��بہ سے��پتہ��چ تحقیق��
�s ����کی��طر سے��کرنے¿����� �Tسے��بھر سانی�� ن��کے��آ خو��تی
ماجی س ���í�T������ ���8کرنے��کے���íجحا سے����تھا�íٹی��کی��عز

ں¾� ����کا��غلط��فائد;�����ٹھاتے��ہی سا �Ëمہ���í���Èیو%���کے����ح

ں خیا���úمی ����کے�� ں��جو���� شانہ��بناتے��ہی سے����فر�����Èکو��ن �Èھوکہ��با�����ðکثر����ی
سے ں��یا��جدید��ٹیکنالوجی�� سہ��کرلیتے��ہی �Tسے��بھر سانی�� سر�T%���پر��آ �T�È

ن��کے شیائی��بز���Â�íخو��تی ں���íکھتے¾���جنوبی����ی ت��نہی •������Tقفی �í�Tضر

����جانتے��ہو%���یا ����کی��کی���ðبا سکتا��ہے��جو���� شکل��ہو�� سے���Èھوکہ��با�T�ð%���کو��پہچاننا��م لیے����ی
�� �����;�Tہوئے��ہو%���کیونکہ�����Ãسے��جُڑ ���� میونٹی��کے���í�Ëیعے���� شترکہ��ک ���í�T�����8م ثقافتی�����T�íیا

ں¾� سے����عتبا���íکر��لیتی��ہی سانی�� ����پر��آ ں���� ں��کرتی ����نہی سو ت��مح سے����جنبی ���%�T�ðھوکہ��با�È

�¥�8 �Èھوکہ���Èہی��کے����ثر��

�� صا ¬���مالی��نق

شانی ¬����Ëہنی���Èبا[��������í�Tپری
می ں��ک ���8می ماجی��تعلقا س ���í�Tتنہائی�������¬

ت سے��بچانے��کے��لیے��باخبر�������í�Tمحتا�í���Oہنا��بہ یہی���Tجہ��ہے��کہ��خو���Èکو���Èھوکہ���Èہی��
•���ہے¾� �í�Tضر


















