
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਸੀਨੀਅਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
ਧੋਖਾਧੜ੍ਹੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਟੂਲਕਕੱਟ 

ਧੋਖੇ ਅਤੇ ਠੱਗੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ 

       IWIN ਇਮੀਗਰਾਂਟ ਵੂਮਨਜ  

                 ਇਨਫਾਰਮੈਸ਼ਨ ਨੱੈਟਵਰਕ 



 

 IWIN ਵ ਿੱਚ, ਅਸ ੀਂ ਆਰਵਿਕ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਸੰ ੇਦਨਸ ਲ ਸਮੁਦਾਇਕਾੀਂ ਦ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਲਈ 

ਪ੍ਰਵਤਬਿੱਧ ਹਾੀਂ। ਸਮੁਦਾਇਕ ਸੰਸਿਾ ਾੀਂ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ, 

ਅਸ ੀਂ ਇਹ ਯਕ ਨ  ਬਣਾਉੀਂਦੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਦਿੱਿਣ  

ਏਸ ਆਈ ਸ ਨ ਅਰ ਔਰਤਾੀਂ, ਿਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ ਪ੍ਰ ਾਸ  

ਔਰਤਾੀਂ, ਕੋਲ ਅਵਿਹੇ ਉਪ੍ਕਰਣ ਹੋਣ ਿੋ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  

ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਲ  ਸਰੋਤਾੀਂ, ਿਾਇਦਾਦਾੀਂ ਅਤ ੇਵਨ ੇਸਾੀਂ ਦ  

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ੀਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਟ ਲਵਕਿੱਟ 

ਸਧਾਰਨ ਕਦਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਵਟਿੱਪ੍ਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿੋ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਧੋਿੇ ਅਤੇ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵ ਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਮ ਗਰਾੀਂਟ   ਮਨਿ ਇਨਫਾਰਮੈਸਨ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕ 

(IWIN) ਨੇ ਦਿੱਿਣ  ਏਸ ਆਈ ਸ ਨ ਅਰ ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  

ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਪ੍ਛਾਣਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ  ਵਨਿੱ ਿ  ਿਾਣਕਾਰ  

ਅਤੇ ਮਾਲ  ਸਵਿਤ  ਨ ੰ  ਧੋਿੇ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਕਾਰਿਸ ਲ ਉਪ੍ਾਅ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਟ ਲਵਕਿੱਟ ਵਤਆਰ ਕ ਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਟ ਲਵਕਿੱਟ 

IWIN ਦ   ੈਿੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕ ਤਾ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਚਣੁੇ ਗਏ ਭਾਗ ਉਰਦ  

ਅਤੇ ਪ੍ੰਿਾਬ  ਵ ਿੱਚ   ਡ ਓਜ਼ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਵ ਿੱਚ IWIN ਦੇ 

ਸੋਸਲ ਮ ਡ ਆ ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮਾੀਂ 'ਤੇ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 

ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਾਣਕਾਰ  ਆਪ੍ਣੇ ਨੈਿੱ ਟ ਰਕਾੀਂ 

ਵ ਿੱਚ ਵ ਆਪ੍ਕ ਰ ਪ੍ ਵ ਿੱਚ ਫੈਲਾਓ। 

       IWIN ਇਮੀਗਰਾਂਟ ਵੂਮਨਜ  

                 ਇਨਫਾਰਮੈਸ਼ਨ ਨੱੈਟਵਰਕ 



 
                                                                     

ਵਵਸ਼ਾ ਸੂਚੀ  

01  ਧੋਿਾਧੜ  ਦ  ਰੋਕਿਾਮ ਦ  ਿਾਣ ਪ੍ਛਾਣ 
ਸੰ ੇਧਨਸ ਲ ਸਮੁਦਾਇਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਣ  ਾਲੇ ਵ ਿੱਤ  ਘੁਟਾਵਲਆੀਂ ਬਾਰੇ ਸੰਿੇਪ੍ ਿਾਣਕਾਰ  

 ਅਤੇ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਦ  ਮਹਿੱਤਤਾ 

02 ਧੋਖਾਧੜ੍ਹੀ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਮਝਣਾ 
ਧੋਿਾ ਕ  ਹੈ, ਇਹ ਦਿੱਿਣ  ਏਸ ਆਈ ਸ ਨ ਅਰ ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਕਉ ੀਂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠਿੱ ਗ ਵਕ ੇਂ 

ਕਮਜੋ਼ਰ ਆੀਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉ ੀਂਦੇ ਹਨ 

03 ਅਵਧਆਨ ਸਾਰ 
ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਦੇ ਸ ਨ ਅਰ ਲੋਕਾੀਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾ  ਬਾਰੇ ਮੁਿੱਿ ਿੋਿ ਨਤ ਿੇ, ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰ ਾਸ  ਔਰਤਾੀਂ, ਆਮ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਦ ਆੀਂ ਵਕਸਮਾੀਂ ਦ  

ਸ ਚ , ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਉਪ੍ਾਅ ਿੋ ਤੁਸ ੀਂ ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

04 ਟਲੂਵਕਟੱ ਚੈਕੱਵਲਸਟ 
ਆਮ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਦ ਆੀਂ ਵਕਸਮਾੀਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਿਾਣਕਾਰ  ਅਤੇ ਤੁਸ ੀਂ ਵਕ ੇਂ ਧੋਿਾ ਪ੍ਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ 

 

ਆਮ ਠੱਗੀਆਂ ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾਂ 

• ਵਫਵਸੰਗ/ਈਮੇਲ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

• ਫੋਨ/ ਇੋਸਮੇਲ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

• ਪ੍ਰ ਾਸ / ਦੇਸ ਵਨਕਾਲਾ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

• ਲਾਟਰ /ਇਨਾਮ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

ਆਮ ਠੱਗੀਆਂ ਦੀਆ ਂਵਕਸਮਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀਆਂ 

• ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਐਮਰਿੈਂਸ  ਿਾੀਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦ  ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

• ਸਮੁਦਾਇਕ ਿਾੀਂ ਸਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

•  ਤਕਨ ਕ  ਸਹਾਇਤਾ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

 

05 ਸੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਸੁਝਾਅ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸੰਕੇਤ ਿੋ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਦੇਿਣੇ ਚਾਹ ਦੇ ਹਨ, ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੰ  ਵਕ ੇਂ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਰਿੱਿਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੇਕਰ                                                                                         

ਤੁਸ ੀਂ ਧੋਿੇ ਦਾ ਸਾਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਦਾ ਸਿੱਕ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਕ  ਕਦਮ ਉਠਾਉਣੇ ਚਾਹ ਦੇ ਹਨ 

 

06 ਧੋਖ ੇਤੋਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ 
ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਅਤੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਵਕ ੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਏ ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਵਨਸਾਨਾ ਬਣਾਏ                                                                                                        

ਗਏ ਹੋ ,ਤਾੀਂ ਕ  ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ,ਧੋਿਾਧੜ  ਦ  ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨ  ਹੈ 

 

 

 ਤੁਹਾਡੀ ਧਖੋਾਧੜ੍ਹੀ ਪ੍ਛਾਣ ਮਾਰਗਦਰਵਸ਼ਕਾ: ਇੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਟਲੂ 
ਸਿੱਕ  ਕਾਲਾੀਂ, ਈਮੇਲਾੀਂ ਿਾੀਂ ਬੇਨਤ  ਦਾ ਮੁਲਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸੰਕੇਤ ਪ੍ਛਾਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਫਲੋਚਾਰਟ 

 ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਦ  ਰਿੱਵਿਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਠਿੱ ਗ  ਦ  ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸੰਪ੍ਰਕ ਅਤੇ ਸੰਸਿਾ ਾੀਂ 

07 

08 



 

 

  
 ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਧੋਖਾ ਅਤੇ ਠੱਗੀਆਂ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ 

ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪ੍ਰ ਸੀਨੀਅਰ ਲੋਕ 

— ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਸਮੁਦਾਇਕਾਂ 

ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ — ਵਵਲੱਖਣ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ 

ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

 ਵਿ ੇਂ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਆਧੁਵਨਕ ਿ  ਨ ਦ ਆੀਂ ਗੁੰਝਲਾੀਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਾੀਂ, ਇਹ 
ਜ਼ਰ ਰ  ਹੈ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਭਲਾਈ ਲਈ ਸੰਭਾਵ ਤ ਖ਼ਤਵਰਆੀਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਅਤੇ 

ਿਾਗਰ ਕ ਰਹ ਏ। ਇਹ ਟ ਲਵਕਿੱਟ ਦਿੱਿਣ  ਏਸ ਆਈ ਸ ਨ ਅਰ ਔਰਤਾੀਂ ਦ  

ਮਦਦ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਾਰਗਦਰਵਸਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਦਿਾਏਗਾ ਵਕ ਵਕ ੇਂ ਤੁਸ ੀਂ 

ਿੁਦ ਨ ੰ   ਹੇਠ ਵਦਿੱਤੇ ਤਰ ਵਕਆੀਂ ਨਾਲ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
 

 

 

1. ਸੂੰਭਾਵਵਤ ਠੱਗੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਛਾਣੋ। 
 ਪ੍ੈਸੇ ਜਾਂ ਵਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਰੂੰਤ ਬੇਨਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ। 
 ਅਣਜਾਣ ਵਲੂੰਕਾਂ ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਜਾਂ ਧਮਕੀ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

 

2. ਆਪ੍ਣੀ ਵਨੱਜੀ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਸੁਰੱਵਖਆ ਕਰੋ। 

 ਕਦੇ ਵੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਸ (SIN) ਨੂੰ ਬਰ ਜਾਂ ਬੈਂਵਕੂੰਗ ਵੇਰਵੇ ਫੋਨ ਜਾ ਂਈਮੇਲ ਰਾਹੀ ਂਸਾਂਝ ੇਨਾ ਕਰੋ। 
 ਮਜ਼ਬੂਤ ਪ੍ਾਸਵਰਡ ਵਰਤੋ ਅਤ ੇਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰੋ। 

3. ਲੋੜ੍ ਹੋਣ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ ਅਤੇ ਪ੍ੂਰੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ 
ਉਠਾਓ। 

 ਠੱਗੀਆਂ ਦੀ ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਐਟਂੀ-ਫਰੌਡ ਸੈਂਟਰ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਪ੍ੁਵਲਸ ਨੂੂੰ  ਕਰੋ।                                                                 

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਧੋਖਾ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਆਪ੍ਣੇ ਬੈਂਕ ਨੂੂੰ  ਸੂਵਚਤ ਕਰੋ। 
 

 

01 ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਸੀਨੀਅਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਧੋਖਾਧੜ੍ਹੀ ਰੋਕਥਾਮ ਟਲੂਵਕੱਟ 



 

 ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਮਝਣਾ 
 

 ਧੋਿਾ ਉਸ  ੇਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  ਧੋਿੇਬਾਜ਼ ਤਰ ਵਕਆੀਂ ਨਾਲ 

ਪ੍ੈਸਾ, ਵਨਿੱ ਿ  ਿਾਣਕਾਰ  ਿਾੀਂ ਹੋਰ ਕ ਮਤ  ਚ ਜ਼ਾੀਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਠਿੱ ਗ ਅਕਸਰ 

ਉਹਨਾੀਂ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਵਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉੀਂਦੇ ਹਨ ਵਿਹੜੇ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਵ ਸ ਾਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਾੀਂ ਤਕਨਾਲੋਿ  ਤੋਂ ਅਣਿਾਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦਿੱਿਣ  ਏਸ ਆਈ 

ਸ ਨ ਅਰ ਔਰਤਾੀਂ ਲਈ, ਭਾਸਾ, ਸਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਿਾ ਾੀਂ ਿਾੀਂ ਸਮੁਦਾਇਕ 

ਿੁੜਾ  ਵਿਹੇ ਕਾਰਕ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਛਾਣਣਾ ਔਿਾ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

 ਇਹ ਵਕਉ ਂਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ? 
ਸਾਡੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਗਿੱਲਬਾਤਾੀਂ ਤੋਂ, ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਵਸਿੱਵਿਆ ਵਮਲ  ਵਕ: 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਠੱਗ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭਰੋਸੇ, ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਜਾਂ ਸਮਾਵਜਕ 

ਜਵਾਬਦਾਰੀਆਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਦੇਂ ਹਨ। 

                                                                                           
ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਣਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ,ਵਵੱਤੀ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02  ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਸੀਨੀਅਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਧੋਖਾਧੜ੍ਹੀ ਰੋਕਥਾਮ ਟਲੂਵਕਟੱ 



 

 

 ਧੋਖਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

 

 

 

 

ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੈਸੇ ਅਤੇ ਵਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ 
ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਪ੍ਰ ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਕਦਮਾਂ ਦੀ 
ਵਨਯਮਤ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ ਧੋਖਾ ਅਤੇ ਠੱਗੀਆਂ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਵਹਲੂ ਕਦਮ ਹੈ। 

 

ਿਦੋਂ ਵਕ ਬੈਂਕ ਅਤ ੇਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਸਾਨ ੰ  ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ 

ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਤਕਨ ਕ  ਅਤੇ ਕਈ ਤਹ ਆੀਂ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

ਦ   ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਫਰ    ਕੁਝ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ 
ਕਦਮ ਹਨ ਿੋ ਤੁਸ ੀਂ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਉਠਾਉਣੇ 

ਚਾਹ ਦੇ ਹਨ ਤਾੀਂ ਿੋ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

ਯਕ ਨ  ਬਣਾਈ ਿਾ ਸਕੇ। 

 ਅਸੀ ਂਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਸਰੋਤ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਾਥੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰਮ 

ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸੂਵਚਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪ੍ਵਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇਕਾਂ ਵਵੱਚ ਖੁੱਲਹ ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੇਗਾ। 
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ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਸਾਵਧਾਨ ਰਵਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂਹੁੂੰਦਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ 

ਹੈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਵਜਨਹਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ। 



 

 ਅਵਧਆਨ ਸਾਰ 

 ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਸੁਰੱਵਖਆ ਉਪ੍ਾਅ  
 

1. ਆਪ੍ਣੇ ਵਡਵਾਈਸਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰੱਵਖਆ ਕਰੋ 

 ਆਪ੍ਣੇ ਫੋਨ, ਟੈਬਲੇਟ, ਅਤ ੇਕਵੰਪ੍ਊਟਰ ਨ ੰ  ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਐੀਂਟ  ਾਇਰਸ 

ਅਤ ੇਐੀਂਟ -ਮਾਲ ੇਅਰ ਸੌਫਟ ਅੇਰ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਕੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਰਿੱਿੋ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਵਡ ਾਈਸਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ ਕਰੋ ਤਾੀਂ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ 

ਨ ੇਂ ਖ਼ਤਵਰਆੀਂ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਰਹੋ। ਅਿੱਪ੍ਡੇਟਾੀਂ ਨ ੰ  ਆਟੋਮੈਵਟਕੈਲ  

ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਟ ਕਰੋ ਤਾੀਂ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

ਪ੍ੈਚਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਦੇ ਨਾ ਗ ਾਓ। 

2. ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀ ਂਆਨਲਾਈਨ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰ ੇਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ 

ਠਿੱ ਗ ਆਨਲਾਈਨ ਸਾੀਂਝਾ ਕ ਤ  ਗਈ ਵਨਿੱ ਿ  ਿਾਣਕਾਰ  ਨ ੰ  ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ 

ਦਾ ਰ ਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਾੀਂ ਿਾਵਤਆੀਂ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚਣ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਦ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪ੍ਣੇ ਿਨਮ 

ਦ  ਤਾਰ ਿ, ਪ੍ਤਾ, ਿਾੀਂ ਆਰਵਿਕ ਿਾਣਕਾਰ   ਰਗ ਆੀਂ ਸੰ ੇਦਨਸ ਲ 

ਿਾਣਕਾਰ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਿਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾੀਂਝਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਅਤੇ ਇਹ 

ਿਾਣਕਾਰ  ਵਸਰਫ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਿਾੀਂ ਸੰਸਿਾ ਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਦਓ ਵਿਨ੍ਾੀਂ 

ਨਾਲ ਤੁਸ ੀਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕ ਤਾ ਹੋ। 

3. ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਕਰੋ 

ਪ੍ੁਰਾਣੇ ਆਰਵਿਕ ਿਾੀਂ ਵਨਿੱ ਿ  ਦਸਤਾ ੇਜ਼ਾੀਂ ਨ ੰ  ਸੁਿੱਟਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ, ਇਹ 

ਯਕ ਨ  ਬਣਾਓ ਵਕ ਠਿੱ ਗ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਬੈਂਕ 

ਸਟੇਟਮੈਂਟਾੀਂ, ਕਰੈਵਡਟ ਕਾਰਡ ਵਬਲਾੀਂ ਿਾੀਂ ਹੋਰ ਕਾਗਜ਼ਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਰੇਡ ਨਾ 

ਿਾਣ ਵਿਨ੍ਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਵਨਿੱ ਿ   ੇਰ ੇ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਿੋ ਉਹ ਗਲਤ ਹਿੱਿਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਨਾ 

ਿਾਣ 

4. ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਵਵਲੱਖਣ 
ਪ੍ਾਸਵਰਡ ਵਰਤੋ 

ਹਰ ਆਨਲਾਈਨ ਿਾਤ ੇਲਈ ਵ ਲਿੱਿਣ ਅਤ ੇਅੰਦਾਜ਼ਾ 

ਲਗਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮੁਸਵਕਲ ਪ੍ਾਸ ਰਡ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 ਧਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਦਬੁਾਰਾ  ਰਤਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਿੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ 

ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਕੋਈ ਪ੍ਾਸ ਰਡ ਿਤਰ ੇਵ ਿੱਚ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਉਸ ਿਾਤੇ 

ਲਈ ਅਤੇ ਕਈੋ    ਹੋਰ ਿਾਤਾ ਵਿਸ ਵ ਿੱਚ ਉਹ  ਪ੍ਾਸ ਰਡ 

 ਰਵਤਆ ਿਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਬਦਲੋ। 

 

 

 

 ਫੋਕਸ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਵ ਚਾਰ- ਟਾੀਂਦਰੇ ਅਤੇ ਹਾਲ ਆ ਅਵਧਆਨਾੀਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਾਣਕਾਰ  ਦੇ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ, ਅਸ ੀਂ ਕੁਝ ਆਮ ਠਿੱ ਗ  ਤਕਨ ਕਾੀਂ ਦ  ਪ੍ਛਾਣ ਕ ਤ  ਹੈ ਿੋ ਸ ਨ ਅਰ ਲੋਕਾੀਂ, ਿਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਪ੍ਰ ਾਸ  ਔਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਵਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉੀਂਦੇ ਹਨ: 
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ਵਫਵਸ਼ੂੰਗ/ਈਮੇਲ ਠੱਗੀਆਂ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਦੇਸ਼ ਵਨਕਾਲਾ ਸਮੁਦਾਇਕ ਜਾਂ ਸਵੱਭਆਚਾਰਕ 
ਠੱਗੀਆਂ 

ਫੋਨ ਜਾਂ ਵੋਇਸਮਲੇ ਠੱਗੀਆਂ ਲਾਟਰੀ/ਇਨਾਮ ਠੱਗੀਆ ਂ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਠੱਗੀਆਂ 

ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਾਂ ਦਾਦਾ-
ਦਾਦੀ ਠੱਗੀਆਂ 



ਟਲੂਵਕੱਟ ਚੈੱਕਵਲਸਟ 
 

 ਠੱਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਮ ਕਕਸਮਾਂ  

 

 

ਵਫਵਸ਼ੂੰਗ/ਈਮੇਲ ਠੱਗੀਆਂ 

ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ: ਠਿੱ ਗ ਨਕਲ  ਈਮੇਲਾੀਂ ਿਾੀਂ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ 

ਭੇਿਦੇ ਹਨ ਿੋ ਵਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤ ਵਿ ੇਂ ਵਕ ਬੈਂਕ, 

ਸਰਕਾਰ  ਏਿੰਸ , ਿਾੀਂ ਯ ਵਟਲਟ  ਕੰਪ੍ਨ  ਤੋਂ ਹੋਣ ਦਾ 

ਨਾਟਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਇਿੱਕ ਈਮੇਲ ਦਾਅ ਾ ਕਰਦ  ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਹੈ, ਵਿਿੱਿੇ ਵਚਤਾ ਨ  

ਵਦਿੱਤ  ਿਾੀਂਦ  ਹੈ ਵਕ ਿੇ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਾਸ ਰਡ ਪ੍ੁਸਟ  ਨਹ ੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾੀਂ 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਤਾ ਲੌਕ ਹੋ ਿਾਏਗਾ। 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਅਣਪ੍ਛਾਤ ਆੀਂ ਸੁਨੇਵਹਆੀਂ ਵ ਿੱਚ ਵਲੰਕਾੀਂ 'ਤੇ ਕਵਲਿੱਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

ਸੰਸਿਾ ਨਾਲ ਵਸਿੱਧਾ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਕੇ ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰੋ। 

 

 

 
ਉਦਾਹਰਨ: 

ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  ਕਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਅ ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਰੇ ਵਨਊ ਏਿਸੰ                            

(CRA) ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਸੈਾ ਮਗੰਦਾ ਹੈ ਿਾੀਂ ਕਾਨ ੰ ਨ  ਕਾਰ ਾਈ ਦ  ਧਮਕ  ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਕਾਲ ਨ ੰ  ਕਿੱਟ ਵਦਓ ਅਤੇ ਅਸਲ ਸੰਸਿਾ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

ਵਨਿੱ ਿ  ਿਾਣਕਾਰ  ਵਿ ੇਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ SIN ਨੰਬਰ ਿਾੀਂ ਬੈਂਕ ਿਾਣਕਾਰ  ਨਾ ਸਾੀਂਝ  ਕਰੋ। 

ਧਮਕ  ਦੇਣ  ਾਲੇ  ੋਇਸਮੇਲਾੀਂ ਨ ੰ  ਅਣਦੇਿਾ ਕਰੋ। 

 
 

 

ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਦੇਸ਼ ਵਨਕਾਲਾ ਠੱਗੀ 

ਕੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ: ਠਿੱ ਗ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਇਮ ਗਰੇਸਨ 
ਸਵਿਤ  ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ, ਧਮਕ ਆੀਂ ਦੇ ਕੇ ਵਨਸਾਨਾ 
ਬਣਾਉੀਂਦੇ ਹਨ, ਦੇਸ ਵਨਕਾਲੇ ਿਾੀਂ ਕਾਨ ੰ ਨ  

ਕਾਰ ਾਈ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪ੍ੈਸੇ ਦ  ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨI 
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ਉਦਾਹਰਨ: 

 " ਇਹ ਇਮ ਗਰਸੇਨ ਵ ਭਾਗ ਹੈ I ਤੁਹਾਡ  ਸਵਿਤ  ਸਮ ਵਿਆ ਦੇ 

ਅਧ ਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੇਸ ਵਨਕਾਲੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ 

$2,000 ਦੇਣ ੇਹਨ।" 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਯਾਦ ਰਿੱਿੋ ਵਕ ਸਰਕਾਰ  ਏਿੰਸ ਆੀਂ ਕਦੇ    ਫੋਨ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ੈਸਾ ਪੈ੍ਸੇ ਦ  ਮੰਗ ਨਹ ੀਂ 

ਕਰਦ ਆੀਂ ਵਕਸੇ    ਦਾਅਵ ਆੀਂ ਦ  ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਧਕਾਰਤ ਵ ਭਾਗ ਨਾਲ ਵਸਿੱਧਾ 

ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

 

                                                                                                                                                           

ਉਦਾਹਰਨ: 

"ਤੁਸ ੀਂ ਇਿੱਕ ਕਾਰ ਵਿਿੱਤ  ਹੈ! ਟੈਕਸ ਦੇਣ ਲਈ $500 ਭੇਿੋ।" 
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਕਾਨ ੰ ਨ  ਇਨਾਮਾੀਂ ਲਈ ਪ੍ੈਸੇ ਦ  ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੁੰਦ । 
ਉਹ ਪ੍ੇਸਕਸਾੀਂ ਤੋਂ ਸਾ ਧਾਨ ਰਹੋ ਿੋ ਬਹਤੁ ਅਿੱਛ ਆੀਂ ਲਿੱਗਦ ਆੀਂ ਹਨ। 

 

 

  

 

 



ਟਲੂਵਕੱਟ ਚੈੱਕਵਲਸਟ 
 

ਆਮ ਠੱਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾ ਂ  

ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ 

 
 

 

ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਾਂ 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਠੱਗੀ 

ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ: ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ 

ਮੁਸਵਕਲ ਵ ਿੱਚ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ 

ਆਰਵਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: "ਨਾਨ , ਮੈਂ ਦਰੁਘਟਨਾ ਵ ਿੱਚ ਫਸ 

ਵਗਆ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੰ  ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਲਈ ਪ੍ੈਸੇ ਦ  ਲੋੜ 

ਹੈ। ਤੁਸ ੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੰ  ਨਾ ਦਿੱਸੋ, ਨਹ ੀਂ ਤਾੀਂ ਮੈਨ ੰ  

ਮੁਸਵਕਲ ਹੋ ਿਾਏਗ ।" 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਕਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦ  ਪ੍ਛਾਣ ਪ੍ੁਿੱਛ ਕੇ ਸਿੱਚਾਈ ਦ  ਿਾੀਂਚ ਕਰੋ     

ਿੋ ਵਸਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਿ ਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਦ ਿੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾੀਂ ਨਾਲ ਸਪੰ੍ਰਕ ਕਰਕੇ ਕਹਾਣ  ਦ  

ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰੋ। 

 

 

 
 ਉਦਾਹਰਨ: 

ਇਿੱਕ ਨਕਲ  ਚੈਵਰਟ  ਵਦ ਾਲ  ਿਾੀਂ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦੌਰਾਨ ਦਾਨ ਮੰਗਦ  ਹੈ। 

ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਚੈਵਰਟ ਆੀਂ ਬਾਰੇ ਿੋਿ ਕਰੋ। 

ਵਸਰਫ਼ ਿਾਣੇ-ਪ੍ਛਾਣੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਵਣਤ ਸੰਗਠਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਹ  

ਦਾਨ ਕਰੋ। 
 

 

 

ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਠੱਗੀਆਂ 

ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ: ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਕਾਲ ਿਾੀਂ ਪ੍ੌਪ੍-ਅਿੱਪ੍ 

ਵਮਲਦ  ਹੈ ਵਿਸ ਵ ਿੱਚ ਵਕਹਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਵਪ੍ਊਟਰ ਿਤਰੇ ਵ ਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  

"ਮਦਦ" ਲਈ ਪ੍ੈਸਾ ਦੇਣਾ ਪ੍ੈਣਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 
 ਇਿੱਕ ਪ੍ੌਪ੍-ਅਿੱਪ੍ ਵਦਿਾਈ ਵਦੰਦ  ਹੈ, "ਵਚਤਾ ਨ : ਤੁਹਾਡਾ 

ਕੰਵਪ੍ਊਟਰ ਇੰਫੈਕਟਡ ਹੈ! ਹਣੁ ਇਸ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।" 

     ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ: 

ਅਣਚਾਹੇ ਪ੍ੌਪ੍-ਅਿੱਪ੍ਸ ਤੋਂ ਨੰਬਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

ਤਕਨ ਕ  ਸਮਿੱਵਸਆ ਾੀਂ ਲਈ ਭਰੋਸੇਯਗੋ ਸਿਾਨਕ ਮੁਰੰਮਤ 

ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਦ   ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
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ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ: ਠਿੱ ਗ ਧਾਰਵਮਕ ਿਾੀਂ ਸਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾੀਂ 

ਦੌਰਾਨ ਦਾਨ ਮੰਗਣ ਲਈ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਸੋਸਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 



 

ਸੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਉਪ੍ਾਅ 
 

ਠੱਗੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਛਾਣਨ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਕਦਮ 
 

 

ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਦਬਾਅ: ਠਿੱ ਗ ਤੁਰੰਤ ਭੁਗਤਾਨ ਿਾੀਂ 

ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਜੋ਼ਰ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 

 ਵਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ: ਠਿੱ ਗ ਪ੍ਾਸ ਰਡ,  

ਵਪ੍ਨ, ਿਾੀਂ ਬੈਂਕ  ੇਰ  ੇਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

 ਗੁਪ੍ਤ ਰੱਖਣਾ: ਠਿੱ ਗ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਬਾਰ ੇਹੋਰਾੀਂ ਨਾਲ                          

ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ।   

ਸੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਉਪ੍ਾਅ 

ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ: ਸੋਚਣ ਲਈ ਿੋੜਾ ਸਮਾੀਂ ਲਓ। ਵਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ 

ਵ ਅਕਤ  ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਵਿਤ  ਦ  ਸਮ ਵਿਆ ਕਰੋ। 

 

ਵਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ: ਆਪ੍ਣੇ ਬੈਂਵਕੰਗ  ੇਰ ੇ ਅਤੇ ਪ੍ਛਾਣ 

ਗੁਪ੍ਤ ਰਿੱਿੋ। 

 

ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ: ਿ ਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਹਮੇਸਾ ਕਾਲ 
ਕਰਨ  ਾਵਲਆੀਂ ਿਾੀਂ ਸੰਸਿਾ ਾੀਂ ਦ  ਪ੍ਛਾਣ ਦ  ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰੋ। 

 

1. ਸੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਵਗਕ ਵਟੱਪ੍ਸ 

 ਆਪ੍ਣੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾਵਤਆੀਂ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਪ੍ਾਸ ਰਡ ਿਾੀਂ ਪ੍ਾਸਫਰੇਜ਼ 

 ਰਤੋ। 

 ਵਨਿੱ ਿ   ੇਵਰਆੀਂ  ਾਲੇ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ਾੀਂ ਨ ੰ  ਨਸਟ 

ਕਰਕੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ ਸੁਿੱਟੋI 

 ਸੋਸਲ ਮ ਡ ਆ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣ  ਵਨਿੱ ਿ  

ਿਾਣਕਾਰ  ਸਾੀਂਝ  ਕਰਨ ਦ  ਸ ਮਾ 

ਰਿੱਿੋ। 

2. ਆਰਵਥਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

 ਆਪ੍ਣੇ ਬੈਂਕ ਸਟੇਟਮੈਂਟਾੀਂ ਦ  ਵਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾੀਂਚ 

ਕਰੋ ਤਾੀਂ ਿੋ ਕੋਈ ਅਿ ਬ ਸਰਗਰਮ  ਪ੍ਛਾਣ ਸਕੋਂ। 

 ਕਦੇ    ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ੈਸੇ ਨ ੰ   ਾਇਰ ਟਰਾੀਂਸਫਰ ਿਾੀਂ ਪ੍ਰ ਪ੍ੇਡ 

ਕਾਰਡ ਰਾਹ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਨ ੰ  ਨਾ ਭੇਿੋ ਵਿਨ੍ਾੀਂ 

ਨ ੰ  ਤੁਸ ੀਂ ਨਹ ੀਂ ਿਾਣਦੇ। 

 ਫੰਡਰੇਜ਼ਰਾੀਂ ਿਾੀਂ ਚੈਵਰਟ ਆੀਂ ਤੋਂ ਸਾ ਧਾਨ ਰਹੋ ਿਦੋਂ ਤਿੱਕ 

ਤੁਸ ੀਂ ਇਹ ਪ੍ੁਸਟ  ਨਹ ੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕ ਉਹ ਿਾਇਜ਼ ਹਨ। 

3. ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸੁਰੱਵਖਆ 

 ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਵਪ੍ਊਟਰ ਅਤੇ ਫੋਨ 

ਨ ੰ  ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ ਰਿੱਿੋ। 

 ਐੀਂਟ  ਾਇਰਸ 

ਸੌਫਟ ੇਅਰ ਇੰਸਟਾਲ 

ਕਰੋ। 

 ਅਣਿਾਣ ਐਪ੍ਸ ਨ ੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਅਤੇ ਸਿੱਕ  ਵਲੰਕਾੀਂ 'ਤੇ ਕਵਲਿੱਕ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਬਚੋ। 

ਚੈੱਕਵਲਸਟ: ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮ 
 

ਵਕਸੇ    ਵ ਅਕਤ  ਦ  ਪ੍ਛਾਣ ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰੋ ਿੋ ਵਨਿੱ ਿ  ਿਾੀਂ ਆਰਵਿਕ 

ਿਾਣਕਾਰ  ਮੰਗ ਵਰਹਾ ਹੋ ੇ। 

ਬੈਂਕ ਸਟੇਟਮੈਂਟਾੀਂ ਦ  ਵਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾੀਂਚ ਕਰੋ ਤਾੀਂ ਿੋ 

ਅਣਅਵਧਕਾਰਤ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਨ ੰ  ਸੁਰ  ਵ ਿੱਚ ਹ  ਪ੍ਛਾਵਣਆ ਿਾ 

ਸਕੇ। 

ਅਣਪ੍ਛਾਤ ਆੀਂ ਈਮੇਲਾੀਂ ਿਾੀਂ ਟੈਕਸਟਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਵਲੰਕਾੀਂ ਿਾੀਂ ਐਟੈਚਮੈਂਟਾੀਂ 'ਤੇ 

ਕਵਲਿੱਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। 
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ਸਿੱਕ  ਸਰਗਰਮ ਆੀਂ ਦ  ਤੁਰੰਤ ਵਰਪ੍ੋਰਟ                      

ਕਰੋ। 

ਆਪ੍ਣ ਆੀਂ ਵਚੰਤਾ ਾੀਂ ਵਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਦੋਸਤ ਿਾੀਂ 

ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਸਾੀਂਝ ਆੀਂ ਕਰੋ। 

ਅਣਿਾਣ ਕਾਲਾੀਂ ਨ ੰ   ੋਇਸਮੇਲ 'ਤੇ ਿਾਣ ਵਦਓ ਤਾੀਂ ਵਕ 

ਠਿੱ ਗ  ਦੇ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕੋ ਅਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦ  

ਪ੍ਛਾਣ ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰੋ। 

ਜੋ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸੂੰਕੇਤ ਦੇਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਆਪ੍ਣੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਕਵੇਂ ਕਰੀਏ 



 

 ਧੋਿੇ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਕਰਨਾ 

ਵ ਹਾਰਕ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਅਤੇ ਪ੍ਵਰਵਾਰ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਸਬੂੰਧਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ 

 ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ ਅਤੇ ਧੋਵਿਆੀਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾੀਂ ਨਾਲ ਿੁਲ ਕੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 
 ਿੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਨ ੰ  ਲੈ ਕੇ ਅਵਨਸਵਚਤ ਿਾੀਂ ਉਲਝਣ ਵ ਿੱਚ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਉਨ੍ਾੀਂ 

ਦ  ਮਦਦ ਮੰਗੋ। 

ਸਮੁਦਾਇਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ 

 ਸਿਾਨਕ ਕੇਂਦਰਾੀਂ ਿਾੀਂ ਪ੍ ਿਾ ਸਿਾਨਾੀਂ 'ਤੇ ਧੋਿਾਧੜ  ਰੋਕਿਾਮ  ਰਕਸਾਪ੍ਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਮਲ 

ਹੋ ੋ। ਿੋ ਕੁਝ ਤੁਸ ੀਂ ਵਸਿੱਿਦੇ ਹੋ, ਉਸਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਵ ਿੱਚ ਹੋਰਾੀਂ ਨਾਲ ਸਾੀਂਝਾ 

ਕਰੋ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਖਤਮ ਕਰੋ: ਵ ਅਕਤ  ਿਾੀਂ ਸੰਸਿਾ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਵਸਸਟਾਪ੍ ਰਨ ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ ਰੋਕੋ। 
 ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰੋ: ਈਮੇਲਾੀਂ, ਟੈਕਸਟਾੀਂ ਿਾੀਂ ਹਰੋ ਸਬ ਤ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਕਰ।ੋ 

 ਧੋਖੇ ਦੀ ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰੋ: 
o ਕੈਨੇਡ ਅਨ ਐੀਂਟ -ਫਰੌਡ ਸੈਂਟਰ: 1-888-495-8501 

o ਸ ਨ ਅਰ ਸਫੇਟ  ਲਾਈਨ: 1-866-299-1011 

o ਸਬ ਤ ਇਕਿੱਠੇ ਕਰੋ: ਸਾਰ ੇਸਾਰੇ ਸੰਚਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਬ ਤ  ਿੋਂ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਕਰ।ੋ 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਦੀ ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੱਚ ਦਵੂਜਆਂ 
ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਧੋਖਾਧੜ੍ੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਇੱਕ ਸਾਂਝੀ 

ਵਜ਼ੂੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਵਨੱਜੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰਵੱਖਆ ਵਕਵੇਂ 

ਕਰੀਏ, ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਘੁਟਾਲੇ ਦਾ 

ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖੋ। 



 

 

 

 ਇਨਹਾਂ ਕਦਮਾ ਂਦੀ 
ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 
ਸ਼ੱਕੀ ਕਾਲਾਂ, ਈਮੇਲਾਂ 
ਜਾਂ ਸੁਨੇਵਹਆਂ ਦਾ 
ਮੂਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕੇ। 

 
 ਧੋਖ ੇਦੀ ਪ੍ਛਾਣ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਮਾਰਗਦਰਵਸ਼ਕਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                         
 

ਬੇਨਤੀ ਦਾ 
ਮੂਲਾਂਕਣ ਕਰੋ 

                   

ਖ਼ਤਰਨਾਕ 

ਸੂੰਕੇਤਾਂ ਦੀ 

ਪ੍ਛਾਣ ਕਰ ੋ
 

                   

ਰੁਕੋ ਅਤੇ 

ਪੁ੍ਸ਼ਟੀ 

ਕਰ ੋ
 

                                                                               

         ਕਦਮ ਉਠਾਓ 

 
 

     

 

ਕੀ ਉਹ ਪ੍ੈਸਾ ਮੂੰਗ 
ਰਹੇ ਹਨ? 

ਕੀ ਉਹ ਵਨੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੂੰਗ ਰਹੇ 

ਹਨ? 

ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਬਣਾ 

ਰਹੇ ਹਨ? 

ਕੀ ਕਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਅਣਜਾਣ ਹੈ? 

ਵਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ 
ਵਵਅਕਤੀ ਕੋਲੋਂ  ਪੱੁ੍ਛੋ। 

ਅਵਧਕਾਰਤ ਚੈਨਲਾਂ 
ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

ਠੱਗੀ ਦੀ ਵਰਪੋ੍ਰਟ 
ਕਰੋ।  ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਰੋਕੋ। 
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ਇਸ ਮਾਰਗਦਰਵਸਕਾ ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਵਕਸੇ    ਸਿੱਕ  ਕਾਲਾੀਂ, ਸੁਨੇਵਹਆੀਂ ਿਾੀਂ ਬੇਨਤ ਆੀਂ ਦਾ ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ 

, ਿਾਣਕਾਰ  ਦ  ਪ੍ੁਸਟ  
ਕ ਤ  ਿਾ ਸਕ,ੇ ਅਤੇ ਧੋਿੇ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਲਈ ਸਹ  ਕਦਮ ਉਠਾਏ ਿਾ ਸਕਣ। 

 
• ਵਨਿੱ ਿ   ੇਰਵ ਆੀਂ ਦ ਆੀਂ ਬੇਨਤ ਆੀਂ ਤੋਂ ਸਾ ਧਾਨ ਰਹੋ 

(ਪ੍ਾਸ ਰਡ, SIN, ਬੈਂਵਕੰਗ  ੇਰ ੇ)। 
 

• ਵਗਫਟ ਕਾਰਡਾੀਂ ਿਾੀਂ  ਾਇਰ ਟਰਾੀਂਸਫਰਾੀਂ ਰਾਹ ੀਂ ਪ੍ੈਸਾ ਭੇਿਣ ਤੋਂ 
ਬਚੋ। 
 

• ਿੇ ਬੇਨਤ ਆੀਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲਿੱਗਦ ਆੀਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ 
ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰੋ। 
 

• ਿੋੜਾ ਸਮਾੀਂ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਕਰੋ ਵਕ ਸਵਿਤ  

ਤੁਰੰਤ ਿਾੀਂ ਅਣਪ੍ਛਾਤ  ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੰਦ  ਹੈ ਿਾੀਂ ਨਹ ੀਂ, 
ਵਕਉ ੀਂਵਕ ਠਿੱ ਗ ਇਸਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉ ੀਂਦੇ ਹਨ। 
 

o ਵਿ ੇਂ: ਤੁਹਾਡਾ ਬੈਂਕ ਕਦੇ    ਫੋਨ ਰਾਹ ੀਂ ਤੁਹਾਡਾ 

PIN ਨਹ ੀਂ ਮੰਗੇਗਾ। 
 

 

  
• ਠਿੱ ਗ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਦਬਾਅ ਬਣਾਉ ੀਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਦੇਰ  ਦੇ ਨਤ ਵਿਆੀਂ ਦ  ਵਚਤਾ ਨ  ਵਦੰਦੇ ਹਨ। 

 

• ਅਣਿਾਣ ਭੇਿਣ  ਾਵਲਆੀਂ ਿਾੀਂ ਕਾਲ ਕਰਨ  ਾਵਲਆੀਂ 

ਕੋਲੋਂ  ਸਾ ਧਾਨ ਰਹੋ ਿੋ ਧਮਕ  ਿਾੀਂ ਵਿਆਦਾ ਦੋਸਤ  ਦਾ 

ਨਾਟਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

• ਸਵਿਤ  ਨ ੰ  ਗੁਪ੍ਤ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰੋ—ਇਹ 

ਇਿੱਕ  ਿੱਡਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸੰਕੇਤ ਹ।ੈ 
 

• ਉਹ ਪ੍ੇਸਕਸਾੀਂ ਿੋ "ਬਹਤੁ ਅਿੱਛ ਆੀਂ ਲਿੱਗਦ ਆੀਂ ਹਨ," 

ਵਿ ੇਂ ਵਕ ਲਾਟਰ  ਵਿਿੱਤਣਾ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਠਿੱ ਗ ਆੀਂ 

ਹੁੰਦ ਆੀਂ ਹਨ। 

 
 

• ਆਪ੍ਣਾ ਸਮਾੀਂ ਲਓ; ਠਿੱ ਗ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਲਦ  ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ। 

• ਸੰਸਿਾ ਨਾਲ ਵਸਿੱਧਾ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ, ਅਵਧਕਾਵਰਕ ਨੰਬਰਾੀਂ 
ਿਾੀਂ  ੈਬਸਾਈਟਾੀਂ ਦਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕਰਕੇ। 

• ਸਲਾਹ ਲਈ ਪ੍ਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਦੋਸਤ, ਿਾੀਂ ਸਮੁਦਾਇਕ 
ਨੇਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

• ਬੇਨਤ  ਦ  ਿੋਿ ਔਨਲਾਈਨ ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

"CRA ਠਿੱ ਗ " ਦ  ਿੋਿ ਕਰੋ) ਤਾੀਂ ਿੋ ਿਾਣ -ਪ੍ਛਾਣ  
ਠਿੱ ਗ  ਦ  ਿਾੀਂਚ ਕ ਤ  ਿਾ ਸਕੇ। 

 



 

 
ਤੁਹਾਡ  ਰਾਏ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਹੈ। ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 

ਕਰੋ: 

ਧੋਖਾਧੜ੍ਹੀ ਟਲੂਵਕੱਟ ਸਰਵੇਖਣ 

 

ਧੂੰਨਵਾਦ 
ਅਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਫੋਕਸ ਗਰੁਿੱਪ੍ਾੀਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਦਾਰਾੀਂ ਦਾ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਧਆਨ ਵ ਿੱਚ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਧੰਨ ਾਦ 

ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਇਹ ਟ ਲਵਕਿੱਟ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨਾੀਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾੀਂ ਸੰਭ  ਨਹ ੀਂ ਹੋ ਸਕਦ  ਸ । ਅਸ ੀਂ ਫੋਕਸ ਗਰੁਿੱਪ੍ ਸਿਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਸਾ ਤਲਤ 

(ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੋਆਰਡ ਨੇਟਰ) ਅਤੇ ਵਹਊਮਨ ਐੀਂਡੇ ਰ ਦਾ    ਧੰਨ ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ।  

 

ਫੂੰਵਡੂੰਗ 

ਇਸ ਟ ਲਵਕਿੱਟ ਦੇ ਵ ਕਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸਨ ਨ ੰ  ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਵਨਊ ਹੋਰ ਿੋਂਸ  ਫਾਰ  

ਸ ਵਨਯਰ੍ਸ  ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ (NHSP) ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਫੰਵਡੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭ  ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ। ਇਿੱਿੇ 

ਪ੍ਰਗਟ ਕ ਤੇ ਗਏ ਵ ਚਾਰ ਜ਼ਰ ਰ  ਨਹ ੀਂ ਵਕ ਫੰਵਡੰਗ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦੇ ਵ ਚਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉ ੀਂਦੇ 

ਹਨ। 
 

 

 

 

 

ਅਸਵੀਕਾਰੀ 
IWIN ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 

ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਹੋਵੇ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਸ ਸਰੋਤ ਨੂੂੰ  ਆਰਵਥਕ 

ਅਤ ੇਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀ ਂਮੂੰਵਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ I ਆਰਵਥਕ ਫੈਸਵਲਆਂ 

ਅਤ ੇਕਾਨੂੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਚਾਰ 

IWIN ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਫੂੰਵਡੂੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਜਾਂ 

ਵਵਚਾਰਾ ਂਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਦਂੇ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੇ। 

ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ! 

info@iwinca.ca 

www.iwinca.ca 

ਸਾਡੀ ਮੈਂਬਰਵਸ਼ਪ੍ ਵਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ! 
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ਵਨਊ                

ਹੋਰੀਜੋਂਸ  ਫਾਰ                              

ਸੀਵਨਯਰ੍ਸ  

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

ਕੈਨੇਡਾ 

 IWIN ਇਮੀਗਰਾਂਟ ਵੂਮਨਜ                              

          ਇਨਫਾਰਮੈਸ਼ਨ ਨੱੈਟਵਰਕ 

mailto:info@iwinca.ca
http://www.iwinca.ca/

